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ประจ าหมู่บ้าน ร่วมใช้               

“แอปพลิเคชัน Smart อสม.” 

เพิม่ความทันสมัยและประสิทธิภาพในการ
เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคในชุมชน 

 แสดงถงึการเป็นสมารท์ อสม.อย่างเตม็รูปแบบ 

APP 



“แอปพลเิคชัน SMART อสม.” 

 ประเทศไทยกา้วเขา้สู่ “สังคมดิจิทลั” ขอ้มูลข่าวสารสามารถส่งต่อถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 ท าใหก้ารส่ือสารขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและทนัเวลาเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเฉพาะขอ้มูลทางดา้นสุขภาพท่ีส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิต อีกทั้งรัฐบาลยงัมีนโยบายขบัเคล่ือนประเทศไทยใหเ้ขา้สู่ประเทศไทย 4.0 มุ่งเนน้
การน านวตักรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมกระบวนการท างานให้มี
ประสิทธิภาพลดรายจ่ายเพิ่มรายไดร้วมไปถึงการ ยกระดบัคุณภาพการใหบ้ริการสาธารณสุขรวมสู่สุขภาพ
และคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีดีข้ึน  
 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ถือเป็นกลไกท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนงาน
สุขภาพภาคประชาชน และยงัเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัประชาชนมากท่ีสุด จึงสนบัสนุนให ้ อสม. มีความ
รอบรู้และเป็นผูน้  าในการเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพ และไดมี้แนวคิดในการพฒันาศกัยภาพ อสม. ให้เป็น             
อสม. 4.0 โดยการน าเทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชก้บัการท างาน เพื่อให้การพฒันาช่องทางการส่ือสารขอ้มูล           
ท่ีถูกตอ้งเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทนัเวลา และมีประสิทธิภาพ มีความส าคญั ท่ีจะใช ้แอปพลิเคชัน“สมาร์ท              
อสม.” ข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือให้กบั อสม. ในการดูแลสุขภาพของตนเองและประชาชน ได้อย่างถูกตอ้ง 
น าไปสู่ชุมชนพึ่งตนเองอยา่งย ัง่ยนืต่อไป  

วตัถุประสงค์ 
        1. เพื่อพฒันา อสม. ใหมี้ทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั  (Digital Literacy)  
        2.เพื่อพฒันา อสม. ใหมี้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ผา่นระบบการส่ือสารดิจิทลั  
         3. เพื่อส่งเสริม สนบัสนุนบทบาทของ อสม. ในการเป็นผูน้  าการเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพ  

กลุ่มเป้าหมาย 
      อสม.จ านวน 72 คน ในเขตรับผดิชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุควร อ.ปง จ.พะเยา  



กจิกรรมทีด่ าเนินการ 
      1.ช้ีแจงนโยบาย และใหค้วามรู้ อสม.เก่ียวกบัการเป็นผูน้  าในการเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพ แนวคิด
เก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพ อสม. ใหเ้ป็น อสม. 4.0 โดยการน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชก้บัการท างาน  
      2.เตรียมความพร้อมของของ อสม.ในพื้นท่ี ในเร่ือง เคร่ืองมือสมาร์ทโฟน ท่ีจะใชใ้นการปฏิบติัท างาน 
      3.อบรมใหค้วามรู้ สอน อสม.ในเร่ืองการใช ้แอปพลิเคชนั smart  อสม. ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั
ควบคุมโรคในชุมชน รวมถึงการคดักรองดา้นสุขภาพต่างๆของคนในชุมชน 
      4.อสม.ลงพื้นท่ีในชุมชน ท าการเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรคในชุมชน รวมถึงการคดักรองดา้นสุขภาพ
ผา่นแอปพลิเคชนั smat อสม.และส่งขอ้มูลมายงัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
       5.เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขผูดู้แลรับผดิชอบงาน   ติดตาม ตรวจสอบ ขอ้มูลการท างานของ อสม. และ
รายงานให ้อสม.ทราบถึงขอ้มูลท่ีส่งมา 
        6.ประชุมประจ าเดือน ทุกเดือน  สอบถาม ปัญหา  อุปสรรค ของการท างาน  และหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั เพื่อพฒันาให ้อสม.ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผลการด าเนินงาน 
        1. อสม.ในเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุควร มีสมาร์ทโฟนและสามารถใช ้
แอปพลิเคชนั smart  อสม.  ครบทุกคน 
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แผนภูมิการส่งรายงานส ารวจลูกน า้ยุงลายผ่านแอปพลเิคชัน smart อสม. 5 เดือนทีผ่่านมา 

ร้อยละ 

จ านวนผูท้  ารายงาน 

2. อสม. ท าการเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออก  โดยการส ารวจลูกน ้ายงุลายในชุมชน และรายงานขอ้มูล 
ผา่นแอปพลิเคชนั smart อสม.ทุกเดือน 



 3. อสม. ท ารายงาน อสม.1โดยการลงพื้นท่ีเยีย่มบา้น  ผูพ้ิการ ผูป่้วยโรคเร้ือรัง  ฯลฯ และรายงานขอ้มูล 
 ผา่นแอปพลิเคชนั  smart  อสม.ทุกเดือน 
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แผนภูมิการส่งรายงาน อสม.1 ผ่านแอปพลเิคชัน smart อสม. 5 เดือนทีผ่่านมา   

ร้อยละ 

จ านวนผูส่้งรายงาน 



ประโยชน์ที่ได้รับการการด าเนินงาน 
        1. เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของ อสม. พฒันาศกัยภาพ อสม. ใหเ้ป็น อสม. 4.0  
        2. เกิดการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรค และดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทัว่ถึง  
        3. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดรั้บขอ้มูลท่ีส่งมาจาก อสม.อยา่งรวดเร็ว ขอ้มูลมีประสิทธิภาพ 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
      1.ความมุ่งมัน่ชดัเจนในเป้าหมาย  พร้อมท่ีจะกา้วสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
        2.ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้อยูเ่สมอ อสม มีความตั้งใจ ความทุ่มเท พร้อมท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
        3.การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีขอ้มูลท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
        4.การแกปั้ญหา  ติดตามปัญหาท่ีเกิดข้ึน   เรียนรู้และแกไ้ขปัญหาไปพร้อมๆกนั 


