
 

 

  

 

 

 

  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 

                    กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา 

 วันที่ 3 เมษายน 2566 นางนิตยา ปินตา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.สบขาม และ      

นางสาวสาวิตรี ใจซ่ือ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.ควร สังกัดกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม     

อบจ.พะเยา ได้รับมอบหมายในการเป็นวิทยากรโครงการช่วยเหลือผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์ฟื้นฟู

สภาพทางสังคมอ าเภอปง โดยในโครงการมีกิจกรรมวัดความดันโลหิต ชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว มีการให้

ความรู้     ในเรื่องดัชนีมวลกาย การแปลผลความดันโลหิต ให้ความรู้ในเรื่องการดูแลตนเองตามหลัก3อ.2ส. 

โรคที่พบบ่อยและเป็นภัยเงียบ การบริหารสมอง รวมถึงการท าจิตบ าบัดขั นต้นให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม ซ่ึงมี
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